Menu de la Semaine N°4 du 19 au23 janvier 2026

MIDI SOIR
,{’g saucisson sec ou a 1'ail // carottes au citron fg celeri rave
poisson du jour // escalope panée hot dog
coquillettes // épinards frites
EE yaourt EE yaourt
~ beignet Paris-Brest

%) champignons farcis // avocat-surimi

poisson du jour // cuisse de poulet rotie
semoule // navets fraisés
EE'i yaourt
flan caramel

salade de thon
roti de dinde
ratatouille
4 yaourt
creme vanille

cornet jambon-macédoine
, tartiflette
salade verte
EE yaourt // fromage a la coupe EE
pain perdu aux fruits rouges

salade de pommes de terre
cordon bleu
duo de haricots
B yaourt
desserts variés

%2 salade mexicaine // betteraves
poisson du jour // sauté de porc
lentilles // chou romanesco
EE yaourt // fromage a la coupe E:
farandole de desserts

paté en croite de volaille
pavé napolitain
boulgour aux légumes
i yaourt
compote de pommes

¢

entrées variées
poisson du jour // jambon
pommes dauphine // poélée de légumes
P yaourt
7 fruits

Viv
ement la fin de Thiver 111

toutes les salades dans le Salad'bar sont non assaisonnées - libre a chacun de les agrémenter a son goit




